附件1
贵州省人民医院体检中心体检须知
您好！
欢迎您莅临贵州省人民医院体检中心，我们将竭诚为您服务。
健康体检过程需要2-3小时，为顺利圆满完成对您的本次体检，现将体检有关事宜温馨提示如下：

一、注意事项
1、请您在体检当日，携带本人有效证件（二代居民身份证）刷卡登记，方能开始体检。
2、请按照《2024年贵州大学在职教职工体检时间安排表》按时参加体检，避免体检人员过多，影响您的体检体验。
3、体检结束后，请仔细核对体检导诊单，检查项目有无遗漏，确认已全部完成，请将体检流程单交回体检接待处。
4、体检地址：贵州省人民医院（南明院区）行政大楼，请乘坐1、2、3、4号电梯到18楼体检中心。

二、体检须知
1、体检前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食、忌酒，停服利胆药物、忌服产气食物，如牛奶、豆浆等。
2、请于体检前一天晚上八点后禁食、十二点后禁水，并于检查当日准时到达。
3、体检当日穿着要求：穿脱方便的服装、鞋袜，最好不佩戴项链等，女同志的文胸不要带钢托，不要穿金属亮片的内衣。
4、检查当天需抽完血、做完腹部B超、C14幽门螺旋菌检查等空腹体检项目方可进食。
5、做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸;请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。
6、体检前已明确近期有严重感染、发热；原有慢性疾病近期加重，如糖尿病出现低血糖、酮症倾向等；心脏疾病出现剧烈胸痛、心衰、严重心律失常、晕厥等；有重度贫血、消化道出血或黑便；有肢体无力、口角歪斜、言语不利等，出现上述症状但不限于上述症状时，请本人及时就近到医院进行专科救治，此时不宜参加健康体检，以免延误病情及救治。
7、重要病史陈述
病史，尤其是重要疾病病史，是体检医生判定受检者健康现状的重要参考依据，据此制定干预措施，对疾病的转归有极其重要的影响。有的受检者抱定一种“考核”一下体检医生水平的心理，认为疾病只能靠查出来，不能靠说出来。殊不知这样做的结果往往是事与愿违。例如，在对高血压患者进行治疗指导前，必须搞清楚其高血压病的发病时间、治疗过程、用药情况等关键问题，才能有针对性地提出进一步的治疗意见，包括加减用药剂量、调整用药品种等，从而达到最佳治疗效果。如受检者记不住所服药物的名称，可以把药盒带来辨认。病史陈述要力争做到客观、准确，重要疾病不可遗漏。
8、忌体检前贸然停药
采血要求空腹，但对慢性病患者服药应区别对待。如高血压病患者每日清晨服降压药，是保持血压稳定所必须的，贸然停药或推迟服药会引起血压骤升，发生危险。按常规服药后再测血压，体检医生也可对目前的降压方案进行评价。服少量降压药对化验的影响是轻微的，可以忽略不计。所以高血压患者应在服完降压药后再来体检。对糖尿病或其他慢性病患者，也应在采血后及时服药，不可因体检而干扰常规治疗。
9、忌随意舍弃检查项目
体检表内设定的检查项目，既有反映身体健康状况的基本项目，也包括一些针对恶性疾病和常见疾病的特殊检查项目。有些检查对疾病的早期发现有特殊意义。如肛门指诊检查，对四十岁以上受检者直肠肿物的发现尤为重要。有的受检者因怕麻烦或害羞，自动放弃该项检查，若受检者真有病变，有可能失去了治疗的最佳时机。

三、女性请特别注意
1、体检当日请勿穿着连裤袜。
2、怀孕及有可能怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光、碳14呼气试验、CT及宫颈涂片(TCT)检查。
3、做子宫附件及盆腔彩超检查者，需保留小便至膀胱充盈状态再做检查(最好不排晨尿)。
4、女士生理期，请暂勿进行尿液留取及妇科检查，等月经结束三天后补检。
5、做妇科检查前应排空膀胱；未婚女士不宜做妇科检查,有特殊需求者要签署相关协议(告知书)方可进行相应检查。

在健康体检服务过程中，我们工作有不周到的地方，敬请您批评指正，并提出宝贵意见，以便我们持续改进，为您提供更好的服务。
祝您身体健康！ 

贵州省人民医院  联系电话：85600771    QQ邮箱：2863662956@qq.com.



